	Wo 04
	Cressonsoep  
	Kalkoenfilet-  zachte pepersaus –  rauwkost -aardappelen  

	Wo 11
	Champignonsoep 
	Gevogeltegyros -  Hawaiiaanse salade - rijst                         

	Wo 18
	Uiensoep
	Runderragout in fijne groentjes – volkoren spaghetti

	Wo 25
	Bloemkool-paprikasoep
	Kalkoenfilet – Provençaalse saus- couscous

	Wo 01
	Erwtensoep  
	Runderstoverij - cruditeiten – aardappelen    


Allergenen maart 2020
	04/03/20
	
	Cressonsoep
	* Glutenbevattende granen (tarwe)

	
	
	
	* Glutenbevattende granen (gerst)

	
	
	
	* Melk (incl. lactose)
	

	
	
	
	* Selderij
	

	
	
	Kalkoenfilet gesneden
	-
	

	
	
	Zachte pepersaus
	* Glutenbevattende granen (tarwe)

	
	
	
	* Glutenbevattende granen (gerst)

	
	
	
	* Melk (incl. lactose)
	

	
	
	
	* Selderij
	

	
	
	Rauwkost
	-
	

	
	
	Gekookte aardappelen
	-
	


	11/03/20
	
	Champignonsoep
	* Glutenbevattende granen (tarwe)

	
	
	
	* Soja
	

	
	
	
	* Melk (incl. lactose)
	

	
	
	
	* Selderij
	

	
	
	Gevogeltegyros
	* Mosterd
	

	
	
	Hawaiiaanse salade
	* Eieren
	

	
	
	
	* Mosterd
	

	
	
	Rijst
	* Selderij
	


	
	
	
	
	

	18/03/20
	
	Uiensoep
	* Selderij
	

	
	
	Runderragout in fijne groentjes
	* Selderij
	

	
	
	Volkoren spaghetti
	* Glutenbevattende granen (tarwe)

	
	
	
	* Eieren
	

	
	
	
	* Selderij
	


	25/03/20
	
	Bloemkool - paprikasoep
	* Melk (incl. lactose)
	

	
	
	
	* Selderij
	

	
	
	Kalkoenfilet gesneden
	-
	

	
	
	Saus couscous
	* Selderij
	

	
	
	Provençaalse mix
	* Selderij
	

	
	
	
	* Mosterd
	

	
	
	
	
	

	
	
	Couscous
	* Glutenbevattende granen (tarwe)


	01/04/20
	
	Erwtensoep
	* Selderij
	

	
	
	Runderstoverij
	* Glutenbevattende granen (gerst)

	
	
	
	* Selderij
	

	
	
	
	* Mosterd
	

	
	
	Cruditeiten
	-
	

	
	
	Gekookte aardappelen
	-
	


