	Wo 6
	Cressonssoep
	Zalm in roomsaus – bladspinazie - roomaardappelen

	Wo 13
	Champignonsoep
	Ardens gebraad – duivelse saus  - schorseneren - aardappelen

	Wo 20
	Bloemkool-parikasoep
	Gevogeltegyros – Haïwaiaanse salade - rijst

	Wo 27
	Uiensoep
	Runderragout in fijne groentjes  - couscous


Allergenen november 2019
	06/11/2019
		Cressonsoep

	* Glutenbevattende granen (tarwe)

	
				* Melk (incl. lactose)

		
				* Selderij

		
			Zalm in roomsaus

	* Glutenbevattende granen (tarwe)

	
				* Vis

		
				* Schaaldieren

		
				* Melk (incl. lactose)

		
				* Selderij

		
			Bladspinazie

	* Glutenbevattende granen (tarwe)

	
				* Melk (incl. lactose)

		
			Roomaardappelen

	* Glutenbevattende granen (tarwe)

	
				* Melk (incl. lactose)

		

	

	

	

	13/11/19

Champignonsoep

* Glutenbevattende granen (tarwe)

* Soja

* Melk (incl. lactose)

* Selderij

 Ardens gebraad

-

Duivelse saus

* Melk (incl. lactose)

* Selderij

Schorseneren

* Glutenbevattende granen (tarwe)

* Glutenbevattende granen (gerst)

* Melk (incl. lactose)

* Selderij

Gekookte aardappelen

-


	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	20/11/19

Bloemkool - paprikasoep

* Melk (incl. lactose)

* Selderij

Gevogeltegyros

* Mosterd

Hawaiiaanse salade

* Eieren

* Mosterd

Rijst

* Selderij


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	27/11/19

Uiensoep

* Selderij

Runderragout in fijne groentjes

* Selderij

Couscous

* Glutenbevattende granen (tarwe)


	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


